
ERNÄHRUNG 
Ich erstelle für Sie Ihren individuellen Ernährungs-
plan.

Dieser berücksichtigt Lebensmittel, die im Sto�-
wechsel wenig Insulin benötigen, die genetische 
und epigenetische Sto�wechselprägung und die 
persönliche Lebensweise.

Es gibt keinen Masterplan für alle. Es gibt auch 
keine Ernährung gegen Erkrankungen. Ernährung 
ist immer individuell. Die Nahrung muss zum 
persönlichen Sto�wechsel passen. Ernährung 
MUSS ein Baustein in jeder Behandlung sein - der 
wichtigste Baustein!

VITAMINBAR

• VITAL- UND STOFFWECHSEL-ANALYSEN
• VITAMIN-VITAL-INFUSIONEN
• ERNÄHRUNG
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IT‘S YOUR LIFE.
START NOW.
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WILLKOMMEN BEI 
ZEIT FÜR GESUNDHEIT
Ihre Adresse für ganzheitliche Medizin 
und Wohlbe�nden.

In meiner VITAMINBAR biete ich Ihnen die 
Möglichkeit, neue Energie zu tanken. 

Meine Schwerpunkte liegen hier bei der 
VITAL- UND STOFFWECHSEL-ANALYSE 
mit 70 Blutparametern, 
VITAMIN-VITAL-INFUSIONEN und 
ERNÄHRUNG.

IT’S YOUR LIFE. 
START NOW.

Gemeinsam können wir den ersten Schritt in 
Richtung eines gesünderen Lebens gehen.

LABOR-PAKETE
VITAL- UND STOFFWECHSEL-ANALYSE 
BASIC 
– 70 Parameter

• Vollständiges Blutbild
• Biochemie im Serum
• Sto�wechsel, Leber, Pankreas, Nieren, Muskeln
• Kohlenhydrat-Sto�wechsel
• Darmbarriere
• Entgiftungskapazität
• Schilddrüse
• Mikronährsto�e im Vollblut

VITAL- UND STOFFWECHSEL-ANALYSE 
ADVANCED 
– Zusätzliche Parameter je nach Bedarf

• Schilddrüsen Ergänzung
• Hormonsystem
• Andere Einzelwerte wie z.B. Vitamin D
• Fettsäuren
• Oxidiertes LDL
• Entzündungsparameter

VITAL- UND STOFFWECHSEL-ANALYSE 
AMINOGRAMM

VITAMIN-VITAL-INFUSIONEN

IMMUNPOWER  INFUSION

VEGUSVIT FORTE INFUSION

MITO ENERGIE INFUSION

SPORT INFUSION

MANAGER INFUSION

HANGOVER INFUSION

BEAUTY INFUSION


